
 
Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40-15.50 15.20-15.30 



Образовательная деятельность 

 

Самостоятельная деятельность 

15.50-16.00 

(1 раз в нед.) 

 

15.50-16.00 

(4 раза в нед.) 

15.30-16.00  

(2 раза в нед.) 

 

 15.30-16.00  

(3 раза в нед.) 

  

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.00-17.00 

Уход детей домой, прогулка на 

свежем воздухе 

17.00-17.30 
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На непрерывную 

образовательную 

деятельность 

20 мин. до обеда, 10 мин. 

после дневного сна 1 раз 

в неделю 

45 мин. до обеда, 30 мин. 

после дневного сна 2 раза в 

неделю 

На прогулку 3ч. 40 мин. 3ч. 40 мин. 

На дневной сон 3 ч. 2 ч. 30 мин. 

 


